
V Conferenza Internazionale 
sui Disturbi dell’Alimentazione

22 - 23 NOVEMBRE 2024 
MAST. Via Speranza, 42 - Bologna

DOMANDE AI RELATORI
Fondazione Gruber ha predisposto come unica modalità per porre domande ai relatori un 
applicativo online che consente di digitare il proprio quesito, in forma anonima o indicando il  
proprio nominativo, in qualsiasi momento nel corso della sessione.

COME FUNZIONA?

1. Inquadrare il QR code con il telefono 

oppure collegarsi al seguente link:
https://www.menti.com/alxcerz87dub

2. Una volta visualizzata la schermata 
dell’applicazione, selezionare “Proponi 
una nuova domanda” e digitare:

•	 Nome del relatore

•	 La vostra domanda

•	 Il vostro nome (opzionale)

SCORRI PER VISUALIZZARE IL PROGRAMMA



IL MAGISTERO DEL CASO CLINICO 
CASI CLINICI NEL TRATTAMENTO DEI 

DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE

V Conferenza Internazionale 
sui Disturbi dell’Alimentazione

22 - 23 NOVEMBRE 2024 
MAST. Via Speranza, 42 - Bologna

Fondazione Gruber Onlus organizza la V edizione della Conferenza Internazionale sui Disturbi 
dell’Alimentazione (DA), rivolta ai professionisti impegnati nella riabilitazione psiconutrizionale di 
pazienti gravi con patologie dell’alimentazione e comorbilità psichiatriche.

Questo appuntamento ha l’obiettivo di contribuire alla creazione di uno spazio di condivisione e 
riflessione approfondita sulle pratiche terapeutiche e sull’evoluzione dei percorsi di cura dei pazienti 
con DA.

Attraverso la presentazione e la discussione di un ampio numero di casi - nazionali e internazionali, 
e di rilevanza storica e clinica - le due giornate di studio porteranno in evidenza le complessità 
clinico-terapeutiche e l’importanza di un approccio specialistico e personalizzato alla riabilitazione 
dei pazienti con DA, anche a fronte del significativo aumento delle diagnosi e dell’abbassamento 
dell’età di esordio della patologia. 

Il magistero del caso clinico sarà approfondito attraverso il confronto scientifico tra autorevoli 
professionisti, nazionali e internazionali, afferenti al contesto multidisciplinare della Rete di Cura 
dei pazienti con DA.



FACULTY
Venerdì 22 novembre

DONATELLA BALLARDINI
Medico specialista in Pediatria e Scienza dell’Alimentazione, Direttore Medico del Centro Gruber, Bologna

GIUSEPPE CRAPARO 
Psicologo, Psicoanalista, Professore ordinario di Psicologia Clinica e Coordinatore del Corso di Laurea Magistrale 
in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di Enna “Kore”

VITTORIO LINGIARDI 
Psichiatra e Psicoanalista, Professore ordinario di Psicologia Dinamica, Sapienza Università di Roma; Senior 
Research Fellow della Scuola Superiore di Studi Avanzati Sapienza (SSAS) e Presidente SPR-IAG (Society for 
Psychotherapy Research – Italy Area Group)

ERIKA MINAZZI
Psicoanalista, Docente presso SPIC - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata e di Comunità; 
Presidente di Jonas Varese

LAURA MUZI
Ricercatrice in Psicologia Clinica presso il Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della Formazione, 
Università degli Studi di Perugia

MASSIMO RECALCATI
Psicoanalista, fondatore di Jonas, Centro di Clinica Psicoanalitica per i nuovi sintomi; Consulente Scientifico e 
Supervisore della Residenza Gruber, Bologna

MICHELE A. RUGO
Psichiatra e Psicoanalista, Direttore Medico della Residenza Gruber, Bologna

ROMANA SCHUMANN
Psicologa e Psicoterapeuta, Coordinatrice e supervisore del Settore Psicoterapico del Centro Gruber, Bologna

UMBERTA TELFENER
Psicologa e Psicoterapeuta, docente presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia; Presidente della 
European Family Therapy Association

NICOLÒ TERMINIO
Psicoanalista, Ph.D., docente all’Istituto di Ricerca di Psicoanalisi Applicata di Milano

ELENA TOMBA
Psicologa Psicoterapeuta, Professoressa associata di Psicologia Clinica, Università di Bologna

PROGRAMMA
Venerdì 22 novembre 

Andrea Longanesi, Direttore Sanitario Ausl Bologna
SALUTI ISTITUZIONALI  

Michele A. Rugo 
IL MAGISTERO DEL CASO CLINICO – Introduzione alla Conferenza

10:00-10:15

10:15-10:45

Giuseppe Craparo
LE ORIGINI TRAUMATICHE DELL’ANORESSIA NERVOSA: IL CASO DI NADIA DI PIERRE JANET 

Umberta Telfener
IL CASO MARA SELVINI PALAZZOLI: DAI GIOCHI PSICOTICI NELLA FAMIGLIA ALLA COMPLESSITÀ 
DEI DISTURBI ALIMENTARI

Erika Minazzi
IL RICONOSCIMENTO DELL’ALTRO: IL CASO DI DELFINA DI BERNARD BRUSSET

Massimo Recalcati
IL CASO DI ELLEN WEST DI LUDWIG BINSWANGER

DISCUSSIONE
Modera Michele A. Rugo

Quick Lunch

10:45 - 11:15

11:15 - 11:45

11:45 - 12:05

12:05 - 12:35

12:35 - 13:00

13:00 - 14:30

I sessione
CASI CLINICI STORICI

Nicolò Terminio
SCRIVERE IL CASO CLINICO 

Donatella Ballardini, Romana Schumann
L’EVOLUZIONE DEL CASO CLINICO NEGLI ULTIMI DECENNI 

Vittorio Lingiardi, Laura Muzi
SINGOLO, MA PLURALE: CASO CLINICO E RICERCA EMPIRICA 

Elena Tomba
NETWORK ANALYSIS NELLO SVILUPPO E NEL DECORSO DEI DISTURBI ALIMENTARI

DISCUSSIONE
Modera Donatella Ballardini

14:30 - 15:00

15:00 - 15:40

15:40 - 16:20

16:20 - 16:50

16:50 - 17:30

II sessione
I NOMI DIETRO AI NUMERI



FACULTY
Sabato 23 novembre

DONATELLA BALLARDINI
Medico specialista in Pediatria e Scienza dell’Alimentazione, Direttore Medico del Centro Gruber, Bologna

NANCY MCWILLIAMS 
Psicologa e Psicoanalista, Docente alla Graduate School of Applied and Professional Psychology a Rutgers, The 
State University of New Jersey

ANTONIA PARMEGGIANI 
Neuropsichiatra Infantile, Professoressa associata di Neuropsichiatria Infantile, Università di Bologna

MASSIMO RECALCATI
Psicoanalista, fondatore di Jonas, Centro di Clinica Psicoanalitica per i nuovi sintomi; Consulente Scientifico e 
Supervisore della Residenza Gruber, Bologna

MICHELE A. RUGO
Psichiatra e Psicoanalista, Direttore Medico della Residenza Gruber, Bologna

ROMANA SCHUMANN
Psicologa e Psicoterapeuta, Coordinatrice e supervisore del Settore Psicoterapico del Centro Gruber, Bologna

ALESSIA URGESE
Psicologa, Coordinatrice clinica della Residenza Gruber, Bologna

RAFFAELA VANZETTA
Pedagogista e Psicoterapeuta, Coordinatrice del Centro specialistico Disturbi Alimentari Infes, Bolzano

PROGRAMMA
Sabato 23 novembre 

Umberto Nizzoli, Presidente European Chapter AED
SALUTI ISTITUZIONALI  

Nancy McWilliams
DISTURBI ALIMENTARI E ORGANIZZAZIONE DELLA PERSONALITÀ: DALLE PREOCCUPAZIONI 
COMUNI ALLE OSSESSIONI PSICOTICHE 

Antonia Parmeggiani 
I RISCHI DEL PERCORSO TERAPEUTICO IN ETÀ EVOLUTIVA: UN CASO CLINICO

Alessia Urgese
SUCCESSI E INSUCCESSI TERAPEUTICI

Raffaela Vanzetta  
I PROGETTI DI PREVENZIONE IN AMBITO DISTURBI DELL’ ALIMENTAZIONE

Massimo Recalcati
MODI DIFFERENTI DELLA FINE CURA

DISCUSSIONE
Modera Romana Schumann

Donatella Ballardini, Michele A. Rugo
CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVORI

9:15 - 9:30

9:30 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:50

11:50 - 12:30

12:30 - 12:45

III sessione
QUANDO LA CURA FINISCE



ACCREDITAMENTO ECM

RESPONSABILI  SCIENTIFICI
Donatella Ballardini, Direttore Medico Centro Gruber, Bologna
Michele Angelo Rugo,  Direttore Medico Residenza Gruber, Bologna

CREDITI ECM
PROVIDER: I&C Srl n. 5387
ID EVENTO: 429119
Crediti: 2,7
Ore formative: 9

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE
Medico Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo (tutte le discipline), Biologo, Assistente sanitario, Dietista, 
Educatore Professionale, Fisioterapista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Tecnico della riabilitazione 
psichiatrica, Tecnico di neurofisiopatologia, Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva, Terapista 
occupazionale.
Solo i partecipanti afferenti alle professioni indicate avranno diritto ai crediti formativi.

TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale.

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura - Area degli obiettivi formativi di processo.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO E DELLA PRESENZA
Non è prevista una verifica dell’apprendimento dei partecipanti. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento 
è obbligatorio:
•	 partecipare al 90% delle attività formative;
•	 compilare in ogni sua parte il materiale ECM online (anagrafica, scheda di valutazione evento   

formazione residenziale e questionario I&C - qualità e fabbisogno formativo). In sede di evento saranno 
fornite le indicazioni in merito alla pubblicazione della documentazione. 

La rilevazione della presenza in ingresso e in uscita è effettuata elettronicamente a mezzo lettori del codice a 
barre del badge. L’assenza di una sola delle timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione 
dei crediti.

FONDAZIONE GRUBER ONLUS
La Fondazione Gruber è un ente privato senza scopo di lucro, impegnato nell’ambito della nutrizione e della 
cura dei Disturbi dell’Alimentazione (DA) nelle loro diverse manifestazioni. Il socio fondatore è la Fondazione 
Isabella Seràgnoli, capogruppo di fondazioni nei settori socio-sanitario e culturale. La Fondazione Gruber 
gestisce strutture sanitarie, ambulatoriali e residenziali, in grado di offrire risposte specialistiche in termini 
di diagnosi, cura e riabilitazione psico-nutrizionale. La Fondazione offre l’assistenza in regime di ricovero e 
diurno attraverso la Residenza Gruber. Le attività ambulatoriali sono seguite dal Centro Gruber. La Fondazione 
collabora con il Sistema Sanitario Nazionale attraverso una rete di cura pubblica, in connessione ai Centri di 
Salute Mentale della Regione Emilia-Romagna e di tutto il territorio nazionale.

RESIDENZA GRUBER
La Residenza Gruber è accreditata con il Servizio Sanitario Nazionale, offre un trattamento di riabilitazione 
psico-nutrizionale a pazienti che necessitano di cure specialistiche per i DA. 
L’approccio terapeutico consiste nel cercare il trattamento più efficace per ogni paziente. Per questo la 
terapia è svincolata da schemi rigidi e prevede un programma personalizzato di cure e attività.  L’efficacia 
del modello terapeutico utilizzato è garantita da un’équipe multidisciplinare formata da psichiatri, psicologi, 
medici nutrizionisti, dietisti, infermieri, educatori e operatori socio-sanitari. La struttura sanitaria è in grado 
di ospitare fino a venti persone in regime residenziale e altre otto in regime diurno. I pazienti vengono accolti 
in un ambiente che offre un’atmosfera domestica e serena, in cui anche l’estetica degli spazi a disposizione ha 
una funzione terapeutica.

CENTRO GRUBER
Il Centro Gruber è anch’esso accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale, è un poliambulatorio che opera nel 
campo della nutrizione clinica e della riabilitazione nutrizionale, fornendo prestazioni di cura e consulenza 
medico-nutrizionale con un modello clinico-assistenziale di elevata qualità e personalizzazione. L’équipe 
è multidisciplinare e multiprofessionale ed è formata da professionisti che afferiscono all’area nutrizionale 
e psicologica. Per ogni paziente viene costruito un percorso terapeutico personalizzato sulla base della 
patologia e delle caratteristiche personali.  

ACCADEMIA DELLE SCIENZE DELLA NUTRIZIONE – ASNU
Attraverso ASNU, la Fondazione Gruber promuove lo studio, la divulgazione, la ricerca e la formazione dei 
professionisti coinvolti nel percorso di cura dei pazienti con DA o con patologie della nutrizione in genere. 
Le attività di ASNU hanno l’obiettivo di contribuire al miglioramento costante della qualità dell’assistenza, 
favorendo l’acquisizione di competenze clinico-assistenziali da parte dei membri delle équipe multidisciplinari 
impegnati nella riabilitazione psico-nutrizionale dei pazienti.

FONDAZIONE GRUBER
Chi siamo 

https://www.fondazionegruber.org/
https://www.residenzagruber.org/
http://www.centrogruber.org/
https://www.asnu.org/


INFORMAZIONI GENERALI
SEDE DELLA CONFERENZA
MAST. AUDITORIUM Via Speranza 42, Bologna

COMITATO SCIENTIFICO
Donatella Ballardini, Massimo Recalcati, Michele Angelo Rugo, Romana Schumann

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata on line attraverso questo link, oppure sul sito www.iec-srl.it, 
nella sezione EVENTI cliccando sull’evento prescelto e in seguito su “ISCRIZIONE”. 
La capienza dell’Auditorium è di 440 posti.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
La segreteria organizzativa invierà ai partecipanti un link per poter scaricare l’attestato, specifico per ciascuna 
giornata partecipata, al termine delle operazioni di verifica delle rilevazioni elettroniche.

TRADUZIONE SIMULTANEA
È previsto un servizio di traduzione simultanea dall’italiano all’inglese per entrambe le giornate.  Gli interventi 
dei relatori internazionali saranno tradotti dall’inglese all’italiano.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C Srl
Via Andrea Costa, 202/6 – 40134 Bologna – Italia
www.iec-srl.it | Tel. 051 6144004 | gaia.guidotti@iec-srl.it; daniela.sala@iec-srl.it

I&C s.r.l. si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di questa attività ECM.

IL MAGISTERO DEL CASO CLINICO.
CASI CLINICI NEL TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE

V Conferenza Internazionale 
sui Disturbi dell’Alimentazione

CON IL PATROCINIO DI:

SI RINGRAZIANO:

https://www.leanevent.it/v-conferenzaDA-reg/

